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上 海 市 浦 东 新 区 教 育 局 文 件 

 

 

浦教德〔2021〕7 号 

 

关于做好 2021 年浦东新区初中毕业升学 

体育考试工作的通知 

 

教发院、招生办、初中教育指导中心，各中学： 

为全面贯彻党的十九大和十九届二中、三中、四中全会精神，

深入落实立德树人的根本任务，根据上海市高中阶段学校考试招

生制度改革整体部署，结合《上海市初中毕业升学体育考试工作

实施方案》（沪教委规〔2019〕4 号）文件，根据《上海市教育委

员会关于印发〈2021 年上海市初中毕业升学体育考试工作实施及

考务组织工作〉的通知》（沪教委体〔2021〕8 号）精神，为做好

2021 年浦东新区初中毕业升学体育考试工作，我局制订了《2021

年浦东新区初中毕业升学体育考试工作实施方案》，现将方案印

发给你们，请按照要求认真落实各项工作。 

特此通知。 

 

附件：2021 年浦东新区初中毕业升学体育考试工作实施方案 

 

                                  上海市浦东新区教育局 

                                        2021年 3 月 26 日 
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附件 

2021 年浦东新区初中毕业升学体育考试工作实施方案 

 

根据《上海市教育委员会关于印发〈上海市初中毕业升学体

育考试工作实施方案〉的通知》（沪教委规〔2019〕4 号），《上海

市教育委员会关于印发〈2021 年上海市初中毕业升学体育考试工

作实施及考务组织工作〉的通知》（沪教委体〔2021〕8 号）文件

精神，为加强我区 2021 年初中毕业升学体育考试工作的组织管

理，顺利实施 2021 年初中毕业升学体育考试工作，结合本区实

际，制订本实施方案。 

一、组织机构 

区教育局成立 2021 年初中毕业升学体育考试工作领导小组

（见附件 1），全面负责 2021 年初中毕业升学体育考试的组织管

理工作。领导小组下设工作小组（以下简称“区工作小组”），

负责处理各项具体事务。同时，各相关学校均须成立初中毕业升

学体育考试工作领导小组，负责学校日常体育考核、体育统一考

试的相关组织工作。 

二、考试对象 

（一）本区九年级在籍在读学生（学生在休学期间不得参加

报考） 

（二）本区符合上海中招报名条件的社会考生（往届生和返

沪生） 



 3 

 

 

三、考试时间 

（一）统一考试 

1．考生考试安排在 4 月 10 日至 18 日（若逢雨天，当天是否

考试请查询:网址 www.shng.cn 浦东新区青少年活动中心网站—

—体育活动——公告通知）。 

2．考生补考安排在 4 月 27 日（周二）（具体安排另行通知）。 

（二）日常考核 

1．《体育与健身》学科考核时间安排在七年级、八年级、

九年级第一学期、第二学期期末。 

2．《国家学生体质健康标准》测试时间为七年级、八年级、

九年级期间 9 月份至 12 月份。 

3．3 月 25 日前，各学校完成全部考生七年级至九年级的成

绩汇总，不得遗漏，并以学校为单位命名《2021 年浦东新区初中

毕业生体育日常考核成绩汇总表》（见附件 2）于 3 月 26 日前导

入“体育中考电子考务平台”。 

4．3 月 29 日至 3 月 30 日，区工作小组对各校上报的日常考

核成绩进行审核。若发现异常问题，将通知相关学校安排人员到

区工作小组指定地点完成纠正工作，审核结束后锁定成绩。 

5．4 月 6 日至 4 月 8 日，各学校公示全校考生日常考核成绩，

同步在各班级公示并拍照保存。公示期间个别有异议的，学校提

出申请，经区工作小组审核通过后，修改考务平台成绩。 

6．学校公示无异议后，统一填写好每位考生的《2021 年浦
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东新区初中毕业生体育日常考核成绩记录表》（见附件 3）后放入

考生材料袋（注：可由“体育中考电子考务平台”批量打印）。 

7．4 月 10 日前，各校在“体育中考电子考务平台”下载学

生日常考核成绩汇总表打印确认；统一考试时，在“学校签到处”

上交两份加盖学校公章的《2021 年浦东新区初中毕业生体育日常

考核成绩汇总表》（见附件 2）书面材料。 

四、考试地点 

（一）统一考试考场 

上海科技大学（海科路 550 号门进入） 

（二）日常考核由各校自行安排。 

五、体育考试的内容和成绩的评定 

（一）结构和分值 

1．体育考试由统一考试和日常考核两个部分组成，总分为

30 分。其中统一考试满分为 15 分，日常考核满分为 15 分。 

2．统一考试分设四类项目：第一类项目满分为 6 分，第二、

三、四类项目满分均为 3 分。 

3．日常考核由《体育与健身》课程考试成绩和《国家学生

体质健康标准（2014 年修订）》综合评定（以下简称“体质健康

综合评定”）结果两部分组成。其中《体育与健身》课程考试成

绩满分为 6 分（七、八、九年级各为 2 分），体质健康综合评定

结果满分为 9 分（七、八、九年级各为 3 分）。 

（二）考试内容 
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1.统一考试 

（1）第一类项目 

男生：1000 米跑、200 米游泳、4 分钟跳绳（三选一） 

女生：800 米跑、200 米游泳、4 分钟跳绳（三选一） 

成绩记法：一次考试成绩 

（2）第二类项目 

男生：50 米跑、立定跳远、实心球、引体向上、25 米游泳

（五选一） 

女生：50 米跑、立定跳远、实心球、仰卧起坐、25 米游泳

（五选一） 

成绩记法：50 米跑、引体向上（男）、仰卧起坐（女）、25

米游泳一次考试成绩；实心球、立定跳远三次考试取最好成绩。 

（3）第三类项目 

男生/女生：乒乓球、羽毛球、网球、武术、体操（五选一） 

成绩记法：乒乓球、羽毛球、网球、武术、垫上运动、单杠、

双杠一次考试成绩；横箱分腿腾跃二次考试取最好成绩。 

（4）第四类项目 

男生/女生：足球、篮球、排球（三选一） 

成绩记法：篮球、排球一次考试成绩；足球二次考试取最好

成绩。 

每位考生必须参加全部四类项目的考试。可在上述各类项目

中各选择一个自己擅长的作为考试项目，项目一经选定后，不得
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更改。若选择体操项目，须选择垫上运动、单杠、双杠、支撑跳

跃（横箱分腿腾越）中的两项。 

2．日常考核 

（1）《体育与健身》课程考试由各初中学校负责实施，着眼

于学生体育知识与技能、过程与方法、情感态度和价值观等目标

要求的落实，对学生的学习表现、学科实践能力、学习能力和学

习成绩进行综合评价。各年级《体育与健身》课程考试项目主要

包括： 

七年级  第一学期 1000 米跑（男）、800 米跑（女）、跳高、

支撑跳跃（横箱屈腿转体 90 度腾越）、武术 

第二学期 50 米跑、实心球（原地侧向推）、跳 

绳、双杠 

八年级  第一学期 1000 米跑（男）、800 米跑（女）、跳远、 

垫上运动、篮球 

第二学期  50 米跑、实心球（双手后抛）、单杠、 

仰卧起坐（女）、引体向上（男） 

九年级  第一学期 1000 米跑（男）、800 米跑（女）、垫上 

运动、武术 

第二学期 50 米跑、实心球（双手头上前掷）、支撑 

跳跃（横箱分腿腾越） 

（2）《国家学生体质健康标准》综合评定项目。 

初三毕业生《国家学生体质健康标准》评定项目按《国家学
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生体质健康标准（2014 年修订）》规定的项目执行。 

3．考生日常考核成绩中《体育与健身》学科考核与《国家

学生体质健康标准》测试成绩均由学校负责组织评定。日常考核

的组织实施和分数认定严格按市教委有关文件操作。根据市教委

文件规定，本届考生的《国家学生体质健康标准》测试成绩，七、

八、九年级 3 个年级全部按《国家学生体质健康标准（2014 年修

订）》中规定的评分标准、各项目权重和等级进行评定。《国家学

生体质健康标准》测试成绩换算日常考核成绩标准： 

优秀  得 3 分     良好  得 2.5 分 

及格  得 2 分       不及格  得 1 分 

六、统一考试流程 

（一）准备阶段 

1．统一考试项目必须由考生自己决定，由考生在市教委规

定的初中毕业升学体育统一考试四类项目中选择。3月 30日之前，

由考生本人在“体育中考电子考务平台”填写好《2021 年浦东新

区初中毕业升学体育统一考试项目选测表》（见附件 4），填写

完成后打印，经考生本人及家长签名后将表格交学校。考试项目

一经选定不得更改。 

2．学校在本校考生完成项目选测后（在“体育中考电子考

务平台”上报考生报考信息汇总表，并从系统导出并打印最终版，

在备注栏目中由学生本人签名确认。（与考生上交的附件 4 信息

核对一致）。 
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3．学校于 4 月 2 日前将加盖学校公章的《2021 年浦东新区

初中毕业升学体育统一考试考生报考信息汇总表》（见附件 5）

书面材料交区招生办。 

4．符合上海市中招报名条件且已报名的社会考生（往届生

和返沪生）原则上安排统一考试的最后一天，具体由招办统一协

调。 

（二）考试阶段 

1．参加统一考试的考生由学校统一组织，在规定考试时间

前半小时到考场。社会报名考生 15 日下午 12:30 分前往考场参

加考试。 

2．学校应在本校考生参加统一考试前填写好《2021 年浦东

新区初中毕业升学体育统一考试考生信息统计表》（见附件 6），

在本校考生参加统一考试时持该表到位于考场入口外的“学校签

到处”报到。 

3．电子学生证（或临时证）作为考试凭证，考试当天由考

场工作人员在“考场入口处”确认。考生持电子学生证（或临时

证）在考场工作人员的安排下进入考场，到“第三类项目候考处”

在自己所选择的考试项目牌前等候，由引导员带领到所报考的科

目处进入考场参加考试。完成第三类项目后，有引导员在考场出

口处带领考生前往第四类项目候考。完成第四类项目后，凡是有

游泳项目的考生在游泳项目专区集中听候安排，其他考生在引导

员带领考生前往第二类项目候考。完成第二类项目后，有引导员
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带领到第一类项目候考，全部完成项目考试后，引导员指导考生

前往打印处确认成绩。 

4．各学校带队老师将考生送入上科大体育考试入口、办理

好参加考试相关手续后，到指定的地点休息，保持信息畅通。 

5．考生在完成当天全部考试项目后，须确认成绩，到考场

出口处刷卡打印《体育统一考试情况记录表》，并签名确认，然

后将《体育统一考试情况记录表》交给收表处工作人员，由收表

处工作人员安排离开考场。 

6．参加游泳项目考试的考生必须持有游泳体检合格证。 

7．考生在考试过程中如遇问题可至“考场仲裁处”咨询；

考生如对自己的考分有异议可至“考场仲裁处”申诉。 

七、关于免考考生的有关规定 

（一）免考考生的确认 

1．平时体育免修的考生，因残疾或伤病，丧失运动能力或

不能、不宜参加体育考试，可予以免考；在统一考试前或统一考

试时，个别因伤、因病等特殊情况确实不宜、不能参加统一考试

和补考的考生，也可予以免考。 

2．考生申请免考，由其家长凭具有资质的伤残等级鉴定机

构或本市二级及以上医疗机构证明（包括就诊病历）向考生所在

学校提出申请，填写《2021 年浦东新区初中毕业生残疾或伤病免

予体育考试申请表》（见附件 7），经班主任、任课体育教师和

卫生保健教师共同签署意见后报学校初审，学校初审通过后，上
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传“考务平台”，4 月 6 日前区工作小组审定完毕，审核未通过

的须参加统一考试。审定后的名单须在校内公示 3 个工作日。 

3．免考考生的审定工作：4 月 8 日前，由学校将申请免考考

生的具有资质的伤残等级鉴定机构开具的残疾证明、本市二级医

疗机构证明（包括就诊病历原件）及经本人填写的《2021 年浦东

新区初中毕业生残疾或伤病免予体育考试申请表》、加盖学校公

章的《2021 年浦东新区初中毕业生残疾或伤病免予体育考试考生

汇总表》（见附件 8）等资料准备完毕，在统一考试安排的时间

节点到交到统一考试点设立的“学校签到处”，由区工作小组委

托专业医生对申请免考考生的材料进行审核。 

学校于 4 月 27 日上午，将在统一考试日以后个别因伤、因

病等特殊情况确实不宜、不能参加统一考试补考考生的相关材料

交考场仲裁处。区工作小组委托专业医生对申请免考考生的材料

进行审核。 

4．符合免考条件的考生，可申请第一类至第四类四个项目

全部免考或其中一类免考，申请全免的考生可以不参加统一考

试。 

5.在市级及以上体育比赛中获得个人项目前六名或集体项

目前三名的考生可申请统一考试免考，其统一考试成绩按满分

（15 分）计算（市教委认定）。2021 年体育优秀生免考市教委

公布名单（浦东新区)（见附件 13）。 

6.因伤病在七、八、九年级《体育与健身》课程全程免修免
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考及《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》免测的考生，其

体育考试日常成绩按学籍所在学校日常体育考核平均分计算。因

残疾并全部丧失运动能力，获准免修及免考的学生，按教育部有

关规定，其体育考试成绩按 30 分计。因残疾丧失部分运动能力

的学生，不能参加单项统一考试的项目，该单项成绩按满分计算。

因伤病不能参加统一考试，获准免考后其统一考试成绩按统一考

试满分的 60%（即 9 分）计算。因考前或临场发生伤病不能参加

统一考试，缓考后仍不能参加考试并获准免考的考生，其体育考

试成绩按其日常体育考核实际分数及统一考试满分的 60%（即 9

分）之和计算。因伤病获准单项免考的考生，其该项目成绩按该

项目统一考试满分的 60%计算。 

7．申请免考的考生，参照普通考生报考程序做好报名工作。 

（二）免考考生重新参加统一考试的规定 

经批准同意免考的考生 ,一般不得撤销免考申请，但考生确

因身体健康状况好转，准备参加体育考试，必须由考生及其家长

提出书面申请，考生家长亲自到学校签字确认，填写好《2021 年

浦东新区初中毕业生体育统一考试原免考考生参加体育统一考

试申请表》（见附件 9）并持本市二级医疗机构出具的能恢复剧

烈运动的证明，经学校同意后，于考试当天向区工作小组申请参

加考试，经同意后方可参加体育考试。办理申请由学校统一安排，

申请地点在“考场仲裁处”。 

八、关于突发性伤病考生缓考的有关规定 
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（一）考生在统一考试前发生意外伤害事故，不能参加区体

育统一考试，由考生本人提出书面申请，填写好《2021 年浦东新

区初中毕业生体育统一考试缓考申请表（非临场用）》（见附件

10），经学校领导小组审核盖章后，由送考老师在考试当天，交

考场门口“学校签到处”，可予以缓考。  

（二）区组织体育统一考试时，因突发性伤病等特殊情况不

能参加体育考试的考生，由考生本人提出书面申请，填写好《2021

年浦东新区初中毕业生体育统一考试缓考申请表（临场用）》（见

附件 11）交“考场仲裁处”，经考场仲裁签字同意后可予以缓考。

考生一旦申请缓考，当天已完成的项目成绩作废。 

九、其他特殊考生参加考试的有关规定 

（一）社会考生（往届生和返沪生）参加考试的有关规定 

1．符合上海市中招报名条件且已报名的社会考生（往届生

和返沪生）原则上安排统一考试的最后一天，具体由招办统一协

调。本区户籍外省市就读的考生，由其在外省市就读学校根据考

生参加体育教学、健身锻炼活动、实施《国家学生体质健康标准》

等情况，完成《2021 年浦东新区初中毕业生体育日常考核成绩记

录表》（见附件 3），具体上报时间由区招生办通知，由区体育

考试工作小组认定其日常考核成绩。浦东新区 2020 年初中毕业

的往届生日常考核成绩由区招生办按上年度日常考核成绩折算，

无需另交材料。 

2．在外省市就读的考生，因特殊情况无法返沪参加体育统
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一考试的，由考生或其家长提交书面情况与《2021 年浦东新区初

中毕业升学体育统一考试不参加体育统一考试申请表》（见附件

12），报区体育考试工作小组批准后，其体育统一考试成绩以满

分的 50%（即 7.5 分）计。材料提交办法由区招生办另行通知。 

（二）跨区报考的应届初中毕业生参加考试的有关规定 

跨区报考的应届初中毕业生，其日常考核成绩和体育统一考

试成绩，由学籍所在学校和区予以评定，由学籍所在区招生办将

其体育考试总成绩报市教育考试院中招办。 

（三）未获得考生报名号的考生，不予办理报考手续。当获

得考生报名号以后，另行安排办理报考手续。 

十、加强督查 

各学校应根据《2021 年上海市初中毕业升学体育考试工作实

施方案》及本方案有关规定落实各项工作。 

区教育局将安排纪检人员，加强对 2021 年体育统一考试考

场纪律执行情况的监管，一旦发现有违反考场纪律的情况，将依

法依规予以严肃处理。 

咨询电话：20742731（德育处）58307991 （区招办）   

监督电话：20742668（党政办） 

 

附件：1．2021 年浦东新区初中毕业升学体育考试工作领导

小组、工作小组、监察小组成员名单 

2．2021 年浦东新区初中毕业生体育日常考核成绩汇 
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总表 

3．2021 年浦东新区初中毕业生体育日常考核成绩记 

录表 

4．2021 年浦东新区初中毕业升学体育统一考试项目 

选测表 

5．2021 年浦东新区初中毕业升学体育统一考试考生 

报考信息汇总表 

6．2021 年浦东新区初中毕业升学体育统一考试考生 

信息统计表 

7．2021 年浦东新区初中毕业生残疾或伤病免予体育 

考试申请表 

8．2021 年浦东新区初中毕业生残疾或伤病免予体育 

考试考生汇总表 

9．2021 年浦东新区初中毕业生体育统一考试原免考 

考生参加体育统一考试申请表 

10．2021 年浦东新区初中毕业升学体育统一考试缓考

申请表（非临场用） 

11．2021 年浦东新区初中毕业升学体育统一考试缓考 

申请表（临场用） 

12．2021 年浦东新区初中毕业升学体育统一考试不参 

加体育统一考试申请表 

13.2021 年体育特长生免考市教委公布名单（浦东新 

区) 
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附件 1 

 

2021年浦东新区初中毕业升学体育考试领导小组成员名单 

组  长：诸惠华 

副组长：毛力熊、朱慧、陈强、张伟、陈斌 

成  员：丁黎忠、朱伟、马春馥、廖静瑜、李百艳 

 

2021年浦东新区初中毕业升学体育考试工作小组成员名单 

组  长：马春馥 

副组长：赵虎林、宋立、王华、赵宁峰、周宁医 

成  员：姜琳、桑磊、方志明、倪晓军、严军平、马海俐 

一、考场管理 

主  考（总监考）：马春馥  

副主考：赵虎林、宋立 

二、考场仲裁 

组  长：赵虎林 

副组长：姜琳、翟敏、李鹰、方志明、费志宏 

 

2021年浦东新区初中毕业升学体育考试监察小组成员名单 

组  长：陈菊英                         

组  员：陈莉、桑磊、市教委派出人员 
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附件 2 

2021 年浦东新区初中毕业生体育日常考核成绩汇总表 

学校（盖章）                                人数           

序

号 

考生报

名号 

考生 

姓名 

体育与健身 国家学生体质健康标准 
总分 

七年级 八年级 九年级 七年级 八年级 九年级 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

注：请于 3月 26日前将此表电子文档以 Excel 格式，上传“体育中考电子商务平台” 
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附件 3 

 
2021 年浦东新区初中毕业生体育日常考核成绩记录表 

                           

考生报名号：            

区县  学校  班级  

姓名  性别  出生年月  电话  

体育日常考核成绩（15分） 

内容 体育与健身 国家学生体质健康标准 

总分 

年级 七年级 八年级 九年级 七年级 八年级 九年级 

成绩        

记录人  校长签名、学校盖章  

备 

 

注 

 

 

 

 

 

注：审核通过后，公示结束，将此表填妥，放入学生档案袋 
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附件 4 

2021 年浦东新区初中毕业升学体育统一考试项目选测表 

学校  

姓名 
姓名  性别  班级  

出生年月  联系电话  

体育统一考试选定项目 

联系电话 
项      目 填写所选项目 备注 

分类 第一类 第二类 第三类 第四类 

选定项目     

注： 

请考生家长仔细核对体育统一考试选定项目，并签名确认，一旦确认，不能更改。 

考生签名：                 家长[监护人]签名              签名日期 

 

学生签名：              家长签名：               签字日期：               
 

 

 

 

2021 年浦东新区初中毕业升学体育统一考试项目选测表 

                         考生报名号：           

学校  

姓名 
姓名  性别  班级  

出生年月  联系电话  

体育统一考试选定项目 

联系电话 
项      目 填写所选项目 备注 

分类 第一类 第二类 第三类 第四类 

选定项目     

第二联：考生本人留存 
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2021 年浦东新区初中毕业升学体育统一考试 

考生报考信息汇总表 

学校（盖章）:                   填表人:          联系电话:          

序号 
考生报名

号 
校验码 姓名 

性

别 

第一类        

（1000 米、

800 米、4

分钟跳绳、

200 米游

泳） 

第二类        

（50 米跑、立定

跳远、实心球、

引体向上、仰卧

起坐、25 米游

泳） 

第三类      

（乒、羽、

网、武术、

体操：垫上

运动、单

杠、双杠、

横箱分腿

腾越） 

第四类    

（篮球、

排球、足

球） 

备注 

          

          

          

          

          

          

          

          

1. 此表由区教育局统一配置。一至四类项目均按表头提供的文字格式填写。不得多字、少字、改变字的

写法（以考务系统导出为准，不要修改。） 

2. 备注栏目中必须由学生本人签名确认 

3. 4月 2日将加盖学校公章的书面材料交至区招生办 
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附件 6 

 

2021 年浦东新区初中毕业升学体育统一考试 

考生信息统计表 

学校(盖章)：                                     

参加考试情况统计 

应考人数  实考人数  缓考人数  

学校送考负

责人签名 
 

报到处受理

人签名 
 

考试成绩记录表交接情况 

共交接《初中毕业生统一体育考试成绩记录表》          张； 

共交接《缓考申请表（临场用）》           张。 

学校送考负责人（签名） 

 

年   月   日 

招办工作人员（签名） 

 

年   月   日 

注意事项： 

1.请各校在体育考试之前认真填写本表“参加考试情况统计”部分，并加盖学校

公章。考试当天报到时在考场报到处交表确认。应考人数=实考人数+缓考人数。应考

人数指学校应参加考试的考生人数，其中不包括免考的考生；缓考人数是指考前经学

校同意缓考的考生人数。实考人数由考场工作人员根据学校填报的数字清点，缓考人

数根据学校上交的《缓考申请表（非临场用）》计算，两者等于应考人数，该校考生可

参加考试 

2.此表补考时缓考人数不填 
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附件 7 

2021 年浦东新区初中毕业生残疾或伤病免予体育考试申请表 

                                考生报名号              

姓  名  性别  民族  班级  

出生年月  联系电话  

免试原因及

病史概况 
 

医疗单位 

诊断结论 （由学校确认伤残鉴定或医疗单位证明原件后，将复印件附后页） 

学生签名  家长签名  

班主任  
体育 

任课教师 
 

卫生 

保健教师 
 

学校意见 
日常体育考核分数：                 校长签名： 

学校盖章：     年   月   日 

审核组意见 

日常体育考核分数：        

统一体育考试分数：              负责人签名确认： 

总计分数：               

年   月   日 

备注  

此表请一式两份，一份存入学生档案，一份于统一考试日与申请免考考生的具有资质的伤残等

级鉴定机构开具的残疾证明、本市二级医疗机构证明（包括就诊病历原件）一并交学校签到处由区

工作小组委托专业医生对申请免考考生的材料进行审核 
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附件 8 

 

2021年浦东新区初中毕业生残疾或伤病免予体育考试考生汇总表 

学校（盖章）： 

序号 考生报名号 姓名 班级 免考项目 备注 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

1.免考项目请注明类别或全部 

2.此表请于统一考试日，与申请免考考生的具有资质的伤残等级鉴定机构开具的残疾证明、本市二

级医疗机构证明（包括就诊病历原件）及经本人填写的《2021 年浦东新区初中毕业生残疾或伤病

免予体育考试申请表》一并交学校签到处 

 

 



 23 

 

 

附件 9 
 

2021 年浦东新区初中毕业升学体育统一考试 
原免考考生参加统一考试申请表 

 
                            

姓名  学校  班级 
 

性别  考生报名号  
联系 

电话 

 

提供恢复剧烈运动证明医疗机构  

申请参加

统一考试
理由 

 

家长承诺 

     
本人保证提供的医疗机构证明真实有效，本人不隐瞒参加体育考试

子女的身体状况，对隐瞒事实愿承担法律责任。 

 
                        家长签名： 

申请人签
名 

 
学校负责人签名并

学校盖章 
 

 
注：家长必须亲自到学校签名 
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附件 10 
2021 年浦东新区初中毕业升学体育统一考试 

缓考申请表（非临场用） 
                            

姓名  学校  班级 
 

性别  考生报名号  
联系 

电话 

 

申请缓考
理由 

 

申请人签
名 

 
学校负责人签名并

学校盖章 
 

家长签名  

 

___________________________________________________________ 

2021 年浦东新区初中毕业升学体育统一考试 
缓考申请表（非临场用） 

                            

姓名  学校  班级 
 

性别  考生报名号  
联系 

电话 

 

申请缓考
理由 

 

申请人签
名 

 
学校负责人签名并

学校盖章 
 

家长签名  
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附件 11 
 

2021 年浦东新区初中毕业升学体育统一考试 
缓考申请表（临场用） 

                            

姓名  学校  班级 
 

性别  考生报名号  
联系 

电话 

 

申请缓考
理由 

 

申请人签
名 

 学校带队领导签名  

受理人  

___________________________________________________________ 

2021 年浦东新区初中毕业升学体育统一考试 
缓考申请表（临场用） 

                            

姓名  学校  班级 
 

性别  考生报名号  
联系 

电话 

 

申请缓考
理由 

 

申请人签
名 

 学校带队领导签名  

受理人  
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附件 12 

 

2021 年浦东新区初中毕业升学体育统一考试 

不参加体育统一考试申请表 

 

考场仲裁处： 

我因                                          原因，无法

参加体育统一考试，请按照规定予以相应的分数。 

特此申请 

 

 

 

考生报名号： 

考生签名： 

2021 年   月    日 
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附件 13 

2021 年体育特长生免考市教委公布名单（浦东新区) 

 

序号 姓名 学校 参加赛事 赛事成绩 

1 张祎帆 进才中学北校 2020 年上海市中学生游泳锦标赛 
男子 100米蝶泳 

第六名 

2 肖丁嘉 平和学校 2020 年上海市中学生游泳锦标赛 
男子 4X100 米自由泳接力 

第三名 

3 彭震 平和学校 2020 年上海市中学生游泳锦标赛 
男子 4X100 米自由泳接力 

第三名 

4 李想 尚德实验 2020 年上海市中学生游泳锦标赛 
男子 4X100 米自由泳接力 

第六名 

5 李怡晗 平和学校 2020 年上海市中学生游泳锦标赛 
女子 4X100 米自由泳接力 

第二名 

6 孙诗蕊 平和学校 2020 年上海市中学生游泳锦标赛 
女子 4X100 米自由泳接力 

第二名 

7 邵晨希 尚德实验 2020 年上海市中学生游泳锦标赛 
女子 100 米仰泳 

第五名 

8 周海榛 平和学校 2020 年上海市中学生游泳锦标赛 
女子 50 米蛙泳 

第二名； 

9 牛耀辉 杨思中学 2020 年上海市中学生田径冠军赛 
男子初中组 4×100米接力 

第二名 

10 张昊然 杨思中学 2020 年上海市中学生田径冠军赛 
男子初中组 800米 

第一名 

11 唐煜浩 杨思中学 2020 年上海市中学生田径冠军赛 
男子初中组 4×100米接力 

第二名 

12 郑琦琦 杨思中学 2020 年上海市中学生田径冠军赛 
男子初中组 4×100米接力 

第二名 

13 林景国 浦东东城 2020 年上海市中学生田径冠军赛 
男子初中组 4×100米接力 

第五名 

14 林锡泽 浦东东城 2020 年上海市中学生田径冠军赛 
男子初中组铅球 

第三名 

15 钱思颖 杨思中学 2020 年上海市中学生田径冠军赛 
女子初中组 4×100米接力 

第二名 

16 季楠 张江实验 2020 年上海市中学生田径冠军赛 
女子初中组 4×100米接力 

第五名 

17 马一韵 张江实验 2020 年上海市中学生田径冠军赛 
女子初中组 4×100米接力 

第五名 
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18 朱芝蕾 张江实验 
2020 年上海市中学生田径 

冠军赛 

女子初中组标枪 

第五名 

19 王成骏 
上海市建平中学

西校 

2020上海市中学生 

篮球联赛 
初中男子组第一名 

20 曾鸣 
上海市建平中学

西校 

2020上海市中学生 

篮球联赛 
初中男子组第一名 

21 袁天航 
上海市建平中学

西校 

2020上海市中学生 

篮球联赛 
初中男子组第一名 

22 王诺彦 
上海市建平中学

西校 

2020上海市中学生 

篮球联赛 
初中男子组第一名 

23 曹越 
上海市建平中学

西校 

2020上海市中学生 

篮球联赛 
初中男子组第一名 

24 李峻逸 
上海市建平中学

西校 

2020上海市中学生 

篮球联赛 
初中男子组第一名 

25 江宇辉 
上海市建平中学

西校 

2020上海市中学生 

篮球联赛 
初中男子组第一名 

26 程子郡 
上海市建平中学

西校 

2020上海市中学生 

篮球联赛 
初中男子组第一名 

27 陶心芸 
上海市建平实验

中学 

2020上海市中学生 

篮球联赛 
初中女子组第二名 

28 王心怡 
上海市建平实验

中学 

2020上海市中学生 

篮球联赛 
初中女子组第二名 

29 薛天旖 
上海市进才实验

中学 

2020年上海市中学生 

乒乓球锦标赛 
女子双打第四名 

30 孙天皎 
上海市进才实验

中学 

2020年上海市中学生 

乒乓球锦标赛 
女子双打第四名 

31 王汇婷 
上海市实验学校

东校 

2020年上海市中学生 

乒乓球锦标赛 
女子双打第五名 

32 徐子涵 上海市实验学校 
2020年上海市中学生 

网球锦标赛 
女子双打第六名 

33 陈韵冰 上海市实验学校 
2020年上海市中学生 

网球锦标赛 
女子双打第六名 

34 胡蕴轩 进才北校 
2020年上海市中学生 

羽毛球锦标赛 
混合双打第二名 

35 周乐茗 进才北校 
2020年上海市中学生 

羽毛球锦标赛 
男子双打第三名 

36 曲国铭 实验东校 
2020年上海市中学生 

羽毛球锦标赛 
男子团体第五名 

37 王小钧 浦东模范 
2020年上海市中学生 

羽毛球锦标赛 
男子单打第一名 

38 赵俊哲 长岛中学 

2020年上海市中学生 

羽毛球锦标赛 

 

男子双打第一名 
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39 王成名 长岛中学 
2020年上海市中学生 

羽毛球锦标赛 
男子双打第一名 

40 郭桂蓉 
上海市川沙中学

北校 

2020耐克校园足球冠军联赛暨上

海市校园足球联盟联赛（中小学

组） 

女子团体第二名 

41 许谨 
上海市川沙中学

北校 

2020耐克校园足球冠军联赛暨上

海市校园足球联盟联赛（中小学

组） 

女子团体第二名 

42 尤子瑞 
上海市川沙中学

北校 

2020耐克校园足球冠军联赛暨上

海市校园足球联盟联赛（中小学

组） 

女子团体第二名 

43 沈妮可 
上海市川沙中学

北校 

2020耐克校园足球冠军联赛暨上

海市校园足球联盟联赛（中小学

组） 

女子团体第二名 

44 程佳欢 
上海市川沙中学

北校 

2020耐克校园足球冠军联赛暨上

海市校园足球联盟联赛（中小学

组） 

女子团体第二名 

45 程佳乐 
上海市川沙中学

北校 

2020耐克校园足球冠军联赛暨上

海市校园足球联盟联赛（中小学

组） 

女子团体第二名 
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