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上 海 市 教 育 委 员 会 
文件 

上 海 市 体 育 局 
 

 

沪教委体〔2021〕11 号 

 

 

上海市教育委员会  上海市体育局关于做好 
2021 年本市普通高中阶段学校招收体育特长生 

工作的通知 
 

各区教育局、体育局： 

为全面贯彻中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面加强

和改进新时代学校体育工作的意见》和中共中央、国务院《深化

新时代教育评价改革总体方案》等有关文件要求，根据国家和本

市关于新冠肺炎疫情防控的有关要求及本市高中阶段招生考试

工作总体安排，切实做好 2021 年本市普通高中阶段学校体育特

长生招收工作，经研究，现就相关事宜通知如下： 

一、认真做好 2021 年高中阶段学校体育特长生招收工作 

做好普通高中阶段学校招收体育特长生工作是本市全面贯

彻党的教育方针，深入落实立德树人根本任务的重要举措之一，

对坚持“健康第一”的指导思想和“为了每一个学生的终身发展”
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的核心理念，提升社会、学校和家长对学生全面发展、终身发展

的关心和重视程度，满足青少年学生全面而有个性的发展需求以

及培养和输送优秀后备体育人才都具有十分重要的意义。2021

年，各区教育局、体育局要在严格落实国家和本市关于新冠肺炎

疫情防控相关要求的基础上，以对师生健康安全高度负责的态

度，认真组织做好高中阶段学校体育特长生招收工作，加强组织

领导，坚持科学防控，精准施策，认真细致做好各项组织工作。

同时，做好自 2022 年起本市将结合学校体育“一条龙”人才培

养体系建设，开展高中阶段优秀体育苗子招收培养的政策宣传等

相关工作。 

二、招生计划的制定和管理 

（一）本市普通高中阶段学校体育特长生招收计划的编制

和实施，须按市、区两级教育和体育行政部门的管理权限和规定

程序进行。 

（二）市教育和体育行政部门负责对全市体育特长生招收

计划的宏观管理，并加强对区体育特长生招收计划编制的协调和

指导。 

（三）各区教育和体育行政部门根据本地区经济社会发展

需求、高中阶段教育和奥运后备人才培养发展规划，以及学校资

源配置状况，编制本地区体育特长生招收计划，其中包括需引进

外省市体育特长生计划。2021 年，本市高中阶段各类学校引进

外省市体育特长生计划总数应控制在 50 名以内。 

（四）市、区中招办负责将本地区普通高中阶段招收体育

特长生的招收项目、范围、计划人数，以及招收原则、方法、选

拔程序等向社会公布。 
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三、招生学校和项目 

市级体育传统项目学校按照《上海市教育委员会 上海市体

育局关于命名 2015—2017 年度市级体育传统项目学校的通知》

（沪教委体〔2015〕7 号）中经准的第一项目招生；在市级体育

传统项目基础上办二线运动队的，按照《上海市体育局 上海市

教育委员会关于公布 2019—2022 年度区和学校办二线运动队名

单的通知》（沪体青〔2020〕42 号）中批准的项目并可增加一个

市级体育传统项目招生。跨区设置分校的，做好相关统筹工作。 

四、报名条件 

（一）具备 2021年报考本市高中阶段学校资格的应届初中

毕业生、结业生和 18 周岁以下（2003 年 9 月 1 日以后出生）的

往届初中毕业生、结业生（非高中阶段学校在读生），并须参加

全市统一组织的初中毕业生学业考试。 

（二）参加系统体育训练，在市青少年训练管理中心正式

办理注册手续 2 年以上，并持有参赛证。 

（三）符合上述条件，并在义务教育阶段八、九年级具备

以下条件之一者可填写《上海市普通高中阶段学校招收体育特长

生申报表》（以下简称《申报表》，见附件 1）参加报名。 

1.获得市教委、市体育局认可的并与招收学校项目对口的

市级及以上正式体育比赛集体项目前 6 名的主力队员或个人项

目前 5 名的学生。 

2.获得本市由各区教育、体育部门举办的并与招收学校项

目对口的区级正式体育比赛集体项目或个人项目第 1 名的学生。 

3.经市体教结合工作领导小组办公室组织项目专家组测试

认定确有很大发展潜力的少数体育后备人才。 
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五、招生范围 

招生规模及相关情况见附件 2。 

六、招生录取办法及新冠肺炎疫情防控要求 

（一）招生学校应于本文件印发后，根据本校运动队建设

需要，将测试的项目、内容、具体测试时间、地点、招生额度、

录取方法等报市和区中招办备案，并于 3 月 26 日(星期五)前向

社会公布，自公布起距校测不少于 1 周。中职校招收的体育特长

生必须符合中招报名资格和中职校自主招收随迁子女报名条件。

中职校招收市级体育特长生直接报市教委、市体育局审核备案并

公示。 

招生学校要严格落实国家和本市最新疫情防控要求，对所有

考务相关人员及考生考前 14 日内行程、健康状况等进行排摸，

落实自我健康管理等要求。所有考务相关人员近期应做好个人健

康防护，正确戴口罩、勤洗手，尽量避免到人流较为密集或空间

相对封闭的场所活动。采取适当延长每天测试总时长、分组测试

等方式，完善现场测试安排，减少人员聚集时间。 

（二）经批准具有体育特长生招生资格的学校，应建立由

校领导任组长的工作小组，在所在区中招办的具体指导下进行招

生，体育特长生招收计划列入学校招生总计划，招生过程应公开、

透明、有记录。招收外区体育特长生，应通过考生所在区中招办

办理招生录取手续。各办二线运动队学校应优先考虑招收达到上

海市青少年运动员二线标准的考生。招生学校应成立由行政、监

察和项目专家等人员组成的考评组，严格按照本校专项测试标准

和选拔录取程序，进行公开选拔，并于 4 月 19 日（星期一）前

完成专项测试及拟录取的体育特长生名单公示（在学生在读和在
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训学校通过校园网等途径公示 7 天）后，按《申报表》格式要求，

报市和区中招办备案。市中招办在招生信息网上对各区专项测试

合格的体育特长生名单向社会集中公示。未经市中招办集中公示

的体育特长生，招生学校一律不得录取为体育特长生。 

严格落实考务相关人员及考生进考场前身份核验、健康码查

验、体温检测及洗手（或用免洗手消毒液消毒）等措施。原则上，

测试应在室外空阔、通风良好的场地进行，确需在室内场地进行

的，应通过开窗通风、使用排风扇等方式保持空气流通。同时，

要做好测试场地设施的清洁消毒等工作。 

加强考生洗手（或使用免洗手液消毒）等防控措施落实，测

试过程中防止人员聚集。制定新冠肺炎病例应急处置预案，一旦

发现异常情况，应及时就诊并上报。 

（三）对体育专项测试合格、初中毕业生统一学业考试成

绩达到市普通高中最低录取分数线 70%的学生（不含“零志愿”

招生），由招生学校按照择优录取的原则决定是否录取。 

（四）招生学校应依据经批准的项目，择优录取专项对口

的体育特长生。如招收从田径项目转为其他项目训练或者篮球、

手球、排球、沙滩排球、网球、棒球、垒球等跨项目转换的优秀

体育苗子，须事先向市体教结合工作领导小组办公室申报后，方

可招收。 

（五）对个别体育专项测试成绩特别突出，确有培养前途的

考生，由区体教结合工作领导小组集体讨论决定后提出总体申请

并填报《申报表》，于 4 月 23 日（星期五）前集中上报市体教结

合工作领导小组办公室（申报材料送市体育局 808 室）审核认定

并报市教委批准后方可办理录取手续。 
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（六）各区教育局、体育局于 4 月 23 日（星期五）前，将

《2021 年各区拟招收体育特长生情况汇总表》（以下简称《汇总

表》，见附件 3）及《申报表》加盖区教育局、体育局公章后，

报送至市青少年训练管理中心（地址：泳耀路 300 号东方体育大

厦 10 楼 1006 室，联系人：文静，联系电话：50478628）。相关

材料电子表格请发送邮件至 shtjjh@126.com。 

（七）市青少年训练管理中心会同市中学生体育协会对招

收学校、项目和人数进行核实，并报市教委、市体育局备案。 

（八）市教委、市体育局于 5 月 11 日（星期二）前，将核

实的考生汇总名单送市教育考试院中招办予以公示 5 个工作日，

公示内容应含有“姓名、出生年月、就读学校、运动项目、主要

成绩”。经公示无异议的考生，可在中招录取阶段按体育特长生

资格录取。 

（九）个别体育竞赛成绩特别突出，二级达标优秀，确有

培养前途，而学业考试未达市教委有关规定的考生，可在中考成

绩公布之后 5 个工作日内，由考生所在的区体教结合工作领导小

组集体讨论决定后提出申请，并报送市体教结合工作领导小组办

公室，由市体教结合联合办公室汇总审核认定后报市教委、市体

育局批准后方可办理录取手续。该类考生必须是 2021 年本区拟

招收体育特长生汇总表内的考生。 

（十）为强化上海竞技体育后备人才队伍，市教委、市体

育局今年仍将按要求允许部分有寄宿制条件的办二线运动队学

校招收不超过 50 名的外省市初中毕业优秀体育特长生，该类考

生的招生计划纳入二线运动队学校招生计划内。各区拟招收的外

省市初中毕业优秀体育特长生应在填写的《汇总表》内“备注”
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栏注明“外省市”字样，具体招生和测试办法另行通知。 

（十一）普通高中阶段学校招收市级体育特长生须经区教

育局审核其中招报名资格，区体育局审核其运动成绩，报市教委、

市体育局审核备案并公示。未经市教育考试院中招办公示的市级

体育特长生，各区招考机构不得投档，招生学校也不得录取。招

收跨区体育特长生，应通过考生所在区招考机构办理招生录取手

续。普通高中阶段市级体育特长生高中毕业按照《上海市教育委

员会关于印发〈上海市中小学学生学籍管理办法〉的通知》(沪

教委规〔2017〕3号)第二十四条执行。 

（十二）对于在新冠肺炎隔离治疗期间或医学观察期间以

及因政府实施隔离措施或采取其他紧急措施，无法按期参加校测

的考生，可通过材料审阅等方式进行，各区教育局须严格把关并

进行公示后，按“一事一议”报市教委、市体育局批准。 

七、招生工作监督和管理 

（一）市、区教育和体育行政部门及中招办要配合纪检监

察部门，加强体育特长生招收工作的监督和管理。招生学校的分

管校长是体育特长生招收工作的第一责任人，具体负责招收事宜

的教练员是直接责任人。 

（二）对违反招生规定的学校，经查实，取消其招收体育

特长生的资格，并对有关人员予以严厉查处。凡通过弄虚作假等

欺骗手段报考或录取的学生，一经发现，取消其当年报考或录取

资格。 

（三）健全社会监督机制，确保中招工作的公开、公平和

公正。要实行公示制度，增强透明度，对拟正式录取为体育特长

生、未经学生在读学校及在训学校公示及市中招办集中上网公示
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的学生，各区中招办不得投档，招生学校也不得录取。 

（四）招生学校在正式录取前应与所招收的体育特长生家

长或监护人签订相关协议，如考生无正当理由不参加体育训练和

比赛，则由区教育行政部门按其入学时的学业考试成绩安排到相

应的学校就读。 

（五）各区体教结合工作领导小组须在 9 月 30 日（星期四）

前将今年各校招收的体育特长生名单汇总后报市体教结合工作

领导小组办公室。市体教结合工作领导小组办公室将对这部分学

生在校期间德智体全面发展的情况实行全程跟踪和监管。 

八、附则 

（一）各区教育和体育行政部门应依据本年度招生工作的

有关精神，对本区体育特长生招收工作制定具体的实施方案，明

确招生学校、招生项目、招生额度、招生监管等事项，并于 4 月

25 日（星期日）前报市体教结合工作领导小组办公室备案。 

（二）按照市、区分级管理的原则，区级体育传统项目学校

的体育特长生招收工作，由各区教育和体育行政部门负责，事先

将招生方案及招生计划报市教委备案，并向社会公示，拟录取的

区级体育特长生须由区招考机构集中公示 5 个工作日，报市教育

考试院中招办备案后方可录取。在区级体育特长生入校后的第二

学期参照市级体育特长生报名条件组织认定工作并进行公示。经

认定并公示无异议的学生将上海市学籍号第 16 位变更为“9”，

其高中毕业可按《上海市教育委员会关于印发〈上海市中小学学

生学籍管理办法〉的通知》(沪教委规〔2017〕3 号)第二十四条

执行。区级体育特长生招收录取工作中关于新冠肺炎疫情防控按

不低于市级体育特长生的相关要求执行。 
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（三）区级体育传统项目学校招收工作应在本区范围内进

行。未参加初中毕业统一学业考试，或其考试成绩低于市普通高

中最低录取分数线 70%的体育特长生，各区教育和体育部门及有

关学校均不得擅自录取。 

根据国家和本市关于新冠肺炎疫情防控的相关要求，以上各

项时间要求如有调整，将另行通知，并以另行公布的时间为准。 

 

附件：1.上海市普通高中阶段学校招收体育特长生申报表 

2.2021 年市级体育传统项目学校（含二线运动队学

校）高中阶段招生情况一览表 

      3.2021 年各区拟招收体育特长生情况汇总表 

      

 

 

 

上 海 市 教 育 委 员 会 上 海 市 体 育 局 

 2021 年 3 月 19 日 
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附件 1 

  上海市普通高中阶段学校招收体育特长生申报表 

 区：         毕业学校（盖章）：            考生登记号： 

姓名   
性
别 

  身高   体重 
  出生 

日期 
年    

月   日 

训练项目 
  

专项 
  是否已在国家体育 

总局注册 
  

注册号 
  

家庭地址 
  邮 

编 
  
  

电 
话 

  
  

个人特点 
运动简历 

  

体  育  运  动  成  绩 

主要 
比赛
成绩 

竞赛名称 时间 地点 取得成绩（名次） 
证明与推
荐教练签

字 

         
  
  

年 月  
日 
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学  业  文  化  成  绩 

语文   
数
学 

  外语   理化   文化考试总分   
市普高 

录取控制线 
  

招收
学校
意见 

  
  
  
  

签字（盖章） 
              年  月  日 

区体教 
结合领导 
小组意见 

  
  
  
  

签字（盖章） 
年  月  日 

专
家 
意
见 

  
  
  

签字（盖章） 
              年  月  日 

市体教结合 
工作领导小组 
办公室意见 

  
  
  

签字（盖章） 
年  月  日 

                                                                    

注：本表一式三份，由招收学校、区招办、市体教结合工作领导小组办公室各留一份。 
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附件 2 

2021 年市级体育传统项目学校（含二线运动队学校） 

高中阶段招生情况一览表 

序号 区 学校 项目 
招生规模上

限 

办二线运动队学

校项目 

1 

黄浦区 

格致中学 
排球(女) 6 ★ 

国际象棋 2  

2 大同中学 
田径 7 ★ 

足球(男) 11 ★ 

3 敬业中学 
游泳 7 ★ 

乒乓球 4  

4 大境中学 
射击 5 ★ 

田径 6  

5 光明中学 篮球 5  

6 市八中学 中国象棋 2  

7 

同济黄浦设计

创意中学（原浦

光中学） 

击剑 5 ★ 

乒乓球 4  

8 储能中学 游泳 6  

9 向明中学 
篮球(女) 5 ★ 

游泳 4  

10 卢湾高级中学 排球(女) 6   

11 比乐中学 田径 6   

12 五爱高级中学 篮球 5   

13 

静安区 

民立中学 
游泳 7 ★ 

足球 11  

14 华东模范中学 篮球 5   

15 七一中学 手球 6   

16 市北中学 
排球 6 ★ 

国际象棋 2  

17 回民中学 台球 2   

18 市商业学校 篮球（女） 5   
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19  田家炳中学 足球 11   

20 
 

闸北八中 
武术 4 ★ 

击剑 4   

21 上大市北附中 
手球 6 ★ 

足球 11  

22  风华中学 乒乓球 5   

23 

徐汇区 

上海中学 

乒乓球 5 ★ 

羽毛球 5 ★ 

健美操 2  

24 南洋模范中学 
篮球 5 ★ 

足球 11  

25 位育中学 
网球 5 ★ 

射击 4  

26 徐汇中学 
篮球 5 ★  

飞镖 4  

27 中国中学 游泳 7   

28 华理工附中 冰壶 3   

29 市二中学 排球 6   

30 市四中学 
射击 4   

手球 6 ★ 

31 南洋中学 足球 11   

32 零陵中学 
击剑 5 ★ 

游泳 6  

33 五十四中学 篮球 5  

34 

长宁区 

延安中学 田径 6   

35 市三女中 
垒球 6 ★ 

排球 6  

36 建青实验学校 
手球 6 ★ 

健美操 2  

37 复旦中学 篮球 5   

38 仙霞高级中学 足球 11   

39  天山中学 射击 4   

40 
 

曹杨二中 
足球 11 ★ 

普陀区 乒乓球 4  
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41 
 

晋元高级中学 
游泳 7 ★ 

 田径 6   

42  曹杨中学 手球 6   

43 
 

宜川中学 
田径 7 ★ 

 射箭 3 ★ 

44 
 甘泉外国语学

校 

击剑 4 ★ 

 武术 2  

45  桃浦中学 举重 2   

46  真如中学 足球 11   

47  经济管理学校 武术 2   

48 
 

明翔实验学校 
跆拳道 2 ★ 

 篮球 5  

49 

虹口区 

复兴高级中学 
排球 12 ★ 

棋类 2  

50 澄衷高级中学 武术 3   

51 北郊高级中学 射击 4   

52 五十二中学 足球 11   

53 继光高级中学 足球 11   

54 南湖职业学校 篮球 5   

55 

杨浦区 

复旦附中 排球 6  

56 交大附中 篮球 5 ★  

57 杨浦高级中学 手球(女) 6  

58 市东中学 篮球 5   

59 上理工附中 射击 4   

60 体院附中 足球 11  

61 
 

同济一附中 足球 11   

62 复旦实验中学 手球 6   

63 

闵行区 

七宝中学 
田径 7 ★ 

乒乓球 4  

64 闵行中学 

棒垒球 6 ★ 

田径 7 ★ 

排球 6  
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65 田园高级中学 手球 6   

66 闵行三中 
曲棍球 6 ★ 

足球(女) 11   

67 闵行教院附中 田径 6   

68 文绮中学 足球 11   

69 莘庄中学 击剑 5   

70 
群益职业 

技术学校 

自行车 2 ★ 

田径 6  

71 西南工程学校 羽毛球 4   

72 

嘉定区 

嘉定二中 田径 6   

73 嘉定一中 
田径 7 ★ 

篮球 5  

74 封浜高级中学 足球 11   

75 安亭高级中学 篮球 5   

76 

上外附属嘉定

外国语实验高

中 

羽毛球 5   

77 

宝山区 

行知中学 
田径 7 ★ 

游泳 6  

78 宝山中学 
篮球 5 ★  

健美操 2  

79 同洲模范学校 
击剑 5 ★  

手球 6 ★ 

80 上大附中 
乒乓球 5 ★ 

武术 2  

81 罗店中学 足球 11   

82 吴淞中学 游泳 6   

83 

浦东新区 

建平中学 
篮球(女) 5 ★ 

乒乓球 4  

84 建平世纪中学 击剑 5  

85 洋泾中学 田径 6   

86 进才中学 
排球 12 ★ 

游泳 6  
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87 东昌中学 足球 11   

88 

 

川沙中学 
田径 6 ★ 

射击 4  

89 
海事大附属 

北蔡高中 
乒乓球 4   

90 新场中学 田径 6   

91 江镇中学 足球 11   

92 
浦东外事服务

学校 
篮球 5   

93 

松江区 

松江二中 
田径 7 ★ 

足球 11  

94 松江一中 篮球 5   

95 松江四中 曲棍球 6   

96 
华师大附属 

松江实验高中 
足球 11   

97 

金山区 

金山中学 
沙滩排球 6 ★ 

排球 6   

98 亭林中学 足球 11   

99 石化工业学校 田径 6   

100 华师大三附中 足球 11   

101 张堰中学 篮球 5   

102 

青浦区 

青浦高级中学 
田径 6   

赛艇 5 ★ 

103 朱家角中学 水上 10   

104 青浦区第一中学 射箭 4   

105 工商信息学校 足球 11   

106 

奉贤区 

奉贤中学 

田径 7 ★ 

射击 5 ★ 

篮球 5  

107 曙光中学 
手球 6   

网球 6 ★ 

108 奉浦学校 篮球 5   
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109 致远高级中学 田径 7   

110 

崇明区 

崇明中学 田径 6   

111 城桥中学 
田径 7 ★ 

乒乓球 5 ★ 

112 扬子中学 篮球 5   

113 民本中学 足球 11   

 

注：★为举办二线运动队学校 
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附件 3 

2021 年各区拟招收体育特长生情况汇总表 
 

区教育局（公章）___________________区体育局（公章）___________________ 

序

号 
区 拟招学校 毕业学校 

考生 

登记号 
姓名 

性

别 
项目 小项 运动成绩或名次 备注 
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抄送：上海市教育考试院。 

上海市教育委员会办公室 2021年 3 月 22日印发  


